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LICAO 5: Uma Vida de Oragido

“Pecam, e serd dado; busquem, e encontrardo; batam, e a porta serd aberta. Pois todo o que
pede recebe; o que busca encontra; e aquele que bate, a porta serd aberta” — Mateus 7:7-8.

“E tudo o que pedirem em orag¢do, se crerem, vocés receberdo” — Mateus 21:22.

Para uma vida de crescimento espiritual, € necessario que tenhamos o habito de orar. Sem
palavras dificeis, nem férmulas, vocé pode simplesmente falar com o Pai a qualquer hora do dia
e em qualquer lugar. Deus ama vocé e ndo estd ouvindo suas oragdes com uma folha de
avaliacdo na mao. Tudo o que Ele quer é um coragao sincero e humilde o bastante para
reconhecer que precisamos Dele e que somos gratos por tudo o que Ele fez e faz por nés. Um
coracdo quebrantado, apto ao arrependimento verdadeiro.

Algumas pessoas tém o dom da oragdo e por isso oram com facilidade. As palavras fluem
naturalmente, com fervor e sinceridade, abengoando a si mesmas e aos irmaos. Mas a grande
maioria de nds tem grandes dificuldades de dedicar uma parte do dia a conversar com Deus. E
preciso se forcar a essa pratica até que, com o tempo, ela se torne um habito em nosso
cotidiano.

Nesta licao veremos algumas dicas para que passemos a ter uma vida de oracao:
1. Devocionais Breves

Se, em certos dias, vocé esta apressado e ndo tem tempo para uma hora silenciosa substancial,
tente pelo menos ter um momento devocional. Qualquer tempo de oragao sincera é sempre
melhor do que nada. Tire alguns minutos de seu dia (manh3, tarde ou noite).

1. Escolha um trecho da Biblia para ler (um capitulo, um versiculo, um salmo, um provérbio,
etc.). Leia com calma e medite nas palavras deixando que o Espirito Santo te ajude a entender
os ensinamentos ali contidos.

2. Fique alguns minutos em siléncio apds a leitura, refletindo sobre o que acabou de ler e
deixando Deus ministrar em seu coragao.

3. Ore em voz alta, ou em pensamento, ou mesmo por escrito. Ore a partir do que vocé leu. Por
exemplo, se leu algum versiculo que fale sobre o problema da hipocrisia, olhe no dicionario o
gue essa palavra significa, reflita em que ela se aplica ao contexto biblico e ao contexto do seu
dia a dia. Ao invés de ficar pensando na hipocrisia das pessoas ao seu redor, reflita sobre vocé
e seus proprios comportamentos hipdcritas. Como disse Agostinho, Deus nos deu a
capacidade de julgar apenas aquilo que podemos mudar. Nesse, caso, sé podemos mudar a
nds mesmos, com a graca de Deus. Ore e peca ao Senhor que te revele a hipocrisia que ha em
sua vida. Arrependa-se e peca a Deus para te ajudar a mudar esse comportamento.

4. Confesse a Deus os seus pecados, pe¢a que te ajude a ser completamente submisso a vontade
Dele. Lembre-se que confissdo tem a ver com transformac3o. E vital reconhecer os pecados e
abandona-los.

5. Pecga a Deus que o proteja em seu dia, que o Espirito Santo te guie e te dé discernimento para
fazer as escolhas certas.
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6. Outra dica valiosa é que, além do “Pai nosso”, ha vdrias oracGes prontas na Biblia. O livro de
Salmos é todo ele composto por oragdes. Vocé pode ler um salmo em voz alta, prestando
atencdo nas palavras e deixar que elas facam sentido para vocé.

2. Devocionais Longos

Como vimos, qualquer tempo de orac¢ao sincera é sempre melhor do que nada. No entanto, é
importante que ao longo da nossa semana, tiremos alguns dias para dedicar a Deus um tempo
maior de devocional. Esse deve ser o nosso padrao. Pode ser com os irmaos da igreja, nos cultos
e momentos especificos para oragdo. Mas principalmente vocé sozinho, ou melhor, vocé e Deus.
A Biblia diz em Mateus 6:6: “Tu, porém, quando orares, vai para teu quarto e, apos ter fechado a
porta, orards a teu Pai, que estd em secreto; e teu Pai, que vé em secreto, te recompensard
plenamente”. Se vocé conseguir experimentar esse relacionamento com Deus duas ou trés vezes
por semana, certamente ficard admirado com seu crescimento.

A seguir ha um roteiro devocional. Esse ndo ¢ um modelo rigido. Vocé pode alterar a ordem
dele, acrescentar ou suprimir itens. Ele esta aqui para te ajudar, apenas isso:

1. Louvor, a¢Oes de graca, adorac¢do (Salmo 11:4-5; Mateus 6:11; Ts 5:18; Hebreus 13:15). Diga
palavras de adoracao a Deus, cante uma mdusica para Ele, fale a Ele o quanto Ele é
maravilhoso.

2. Arrependimento, confissdo, transformacdo e submissdo (Salmo 66:18; Salmo 139:23-24;
Lamentac¢des 3:40; Mateus 6:12; Romanos 12:1-2; 1 Jodo 1:9). Confesse seus pecados, tente
ser especifico, citando os erros que cometeu em ac¢les, pensamentos e sentimentos.
Submeta-se a vontade de Deus e entregue a Ele seus desejos, lamentos, sentimentos de
vinganca, frustracgodes.

3. Intercessdo, protecdo e livramento do mal (Mateus 6:13; Jodo 17:11-15; 2 Corintios 10:3-5; 1
Timoteo 2:1). Ore para os irmaos necessitados, enfermos, pelo pais, pela igreja, por sua
familia e amigos.

4. Suplica, pedidos, peticdes pessoais (Mateus 6:13; Jodo 14:12-14, 15:7, 16:24; Filipenses 4:6-
8). Ore sobre vocé, seja sincero sobre o que quer para si. Jesus fez isso no Getsémani. Ele orou
ao Pai: “Abba, Pai, todas as coisas sdo possiveis para ti, afasta de mim este cdlice; todavia,
ndo seja o que Eu desejo, mas sim o que Tu queres” — Mc 14:36. Entregue tudo nas maos Dele.

5. Meditacdo na Palavra de Deus, audi¢ao de Sua voz (Josué 1:8; Salmo 1:2, 4:4, 63:6; 119:97).
Leia um trecho da Biblia e medite em siléncio — deixe a Palavra entrar em seu coragao.

Como dito, essa ndo é uma férmula rigida, mas um caminho para um relacionamento biblico
com Deus. S3do dicas para vocé conhece-Lo melhor, falar com Ele e ouvi-Lo. A Biblia (ndo os
sentimentos) é o nosso guia constante para a pratica didria e a reflexdo. A oracdo e a leitura da
Biblia estdo juntas para nos levar a um relacionamento intimo com Deus. O propdsito da nossa
existéncia é conhecer, amar e adorar a Deus.

Ao longo das préximas semanas, tente colocar em prdatica o que aprendemos nessa licdo e
depois compartilhe com os irmdos da Célula sua experiéncia. Tenho certeza de que seu
relacionamento com Deus se tornara mais intenso.
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